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NK Outdoor historie 

Douwe Amels was terecht fier dat hij een 10e Ɵtel op het NK outdoor wist te behalen op het hoogspringen. Het was 
aanleiding voor mij om mijn overzicht aller Ɵjden weer eens op te vissen en bij te werken. (De laatste versie en publicaƟe 
was van 2014....). Er moet wel een voetnoot bij dit overzicht. Het is nog steeds onvolledig voor onderdelen die recentelijk 
niet meer in zwang zijn op een NK outdoor, zoals 200 meter horden, kort snelwandelen en vergeten onderdelen zoals 
standhoog en standver. 

Met die 10 Ɵtels komt Douwe nu op een gedeeld 43e plaats qua totaal aantal Ɵtels. Fanny Blankers-Koen gaat ruim aan 
kop met 57 Ɵtels op 6 verschillende onderdelen in uiteenlopende disciplines verzameld. Van atleten die nog deze eeuw 
acƟef waren of zijn gaat Jacqueline Poelman aan kop met 21 Ɵtels, verdeeld over de 100 en 200 meter. 

Kijken we naar het aantal Ɵtels op 1 onderdeel dan gaat Harold van Beek aan kop met 20 Ɵtels op het NK snelwandelen 
over 20000meter/20km. (Vraag is of deze labelling wel helemaal klopt en of dit onderdeel mee moet tellen voor de NK 
outdoor). Meestal overigens niet tegelijk gehouden met het NK outdoor, maar soms ook wel.  

Zonder meer aan kop op de vaste NK-onderdelen gaan Wim Peters op het hinkstapspringen en Aad de Bruyn op het 
kogelstoten met elk 16 Ɵtels op hetzelfde onderdeel gevolgd door Simon Vroemen met 15 Ɵtels op de 3000 meter steeple. 

Kijken we naar specifiek het hoogspringen dan blijkt al uit bijgaand overzicht dat ook Fanny 10 Ɵtels heeŌ behaald op het 
hoogspringen. Maar kijken we alleen naar de mannen dan gaat Douwe nu met zijn Ɵtle van 2023 alleen aan kop. Ruud 
Wielart kwam tot 9 Ɵtels outdoor, Wim Best tot 8 en Wilbert Pennings tot 7. 

Onderop in het overzicht van het totaal aantal medailles ook de andere Ɵtelverzamelaars van 2023 meegenomen. 
Liemarvin Bonevacia en Nadine Broersen ziƩen daarmee inmiddels op 7 en Lisanne Schol en Mike Foppen op 6. 

Het is allemaal leuk en aardig zo'n tabel. Maar je moet dus vandaag de dag 13 keer kampioen worden om de top 20 aller 
Ɵjden te halen. Dat is wel héél uitdagend en amper bereikbaar. Daarom maar eens uitgezocht of het ook compact te 
presenteren valt in klassementjes per onderdeel. Het lijkt gelukt. Hierbij ingesloten de top3 per onderdeel.  

Voor de echt internaƟonale toppers heeŌ Nederlands Kampioen worden helaas maar al te vaak geen prioriteit. Wellicht 
overigens terecht als je internaƟonaal successen als finales en medailles haalt. En dit fenomeen lijkt erger te worden. Het 
doet de uitstraling van het NK geen goed en het zorgt bij o.a. mij voor verminderde interesse. Het doet ook geen recht aan 
die atleten voor wie een NK wel het hoogst haalbare is. In het verleden was er volgens mij meer eergevoel en wellicht ook 
wel meer dwang tot deelname aan het NK om internaƟonaal te mogen starten. Het niet mogen bezoeken van een NK, en 
daarmee het niet kunnen begeleiden van atleten waar je jarenlang mee werkt, heeŌ niet in geholpen in mijn interesse 
vasthouden. Na 30 jaar geen NK gemist te hebben zit de klad er nu nog steeds in. Sorry Breda, Sorry Apeldoorn. 

Mochten er mensen zijn die het ook leuk vinden om in de historie te duiken en NK resultaten van eerste helŌ vorige eeuw 
op te duiken neem dan contact op via rvweele@xs4all.nl. 
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Vrouwen 
   

 
pl naam periode # 

80m 1 Annie van de Blankenvoort 1921-1922 2 
 2 Anna Mallon 1925 1  

2 J. Brink 1924 1  
2 R. Francken 1923 1 

100m 1 Fanny Blankers-Koen 1937-1952 13  
2 Jacqueline Poelman 1993-2006 11  
3 Nelli Cooman 1983-1992 7  
3 Dafne Schippers 2011-2022 7  
3 Wilma van Gool-van den Berg 1967-1976 7 

200m 1 Fanny Blankers-Koen 1936-1952 12  
2 Jacqueline Poelman 1993-2006 10  
3 Els Vader 1979-1988 7 

400m 1 Ester Goossens 1992-1998 4  
1 Stans Brehm 1966-1971 4  
1 Lisanne de Witte 2016-2021 4 

800m 1 Elly van Hulst 1978-1988 9  
2 Stella Jongmans 1993-2002 8  
3 Gerda Kraan 1959-1963 5  
3 Yvonne Hak 2006-2013 5 

1500m 1 Elly van Hulst 1981-1989 9  
2 Marije te Raa 2007-2011 4  
2 Silvia Kruijer 1995-2000 4 

3000m 1 Elly van Hulst 1982-1993 10  
2 Joke van Gerven-van der Stelt 1974-1977 3  
3 Tineke Kluft 1978-1979 2  
3 Carla Beurskens 1976-1981 2 

5000m 1 Anita Giusti-Looper 2004-2006 3  
2 Erika van der Bilt 1998-2000 2  
2 Jip Vastenburg 2014-2018 2  
2 Ilse Pol 2008-2011 2  
2 Diane van Es 2020-2022 2  
2 Lesley van Miert 2009-2012 2  
2 Elly van Hulst 1983-1984 2  
2 Carla Beurskens 1981-1982 2 

10000m 1 Miranda Boonstra 2004-2014 3  
2 Annie van Stiphout 1985-1987 2  
2 Wilma van Onna 1999-2000 2  
2 Elly van Hulst 1983-1984 2  
2 Jasmijn Lau 2019-2020 2  
2 Vivian Ruijters 2001-2002 2 

 2 Saskia van Vught 2008-2009 2 
 2 Marjan Freriks 1991-1992 2 
 2 Christine Toornstra 1993-1994 2 
80mh 1 Fanny Blankers-Koen 1940-1954 11  

2 Lia Hinten 1962-1965 4  
2 Agaath Doorgeest 1934-1939 4 

100mh 1 Mieke Sterk 1969-1975 6  
1 Marjan Olyslager 1981-1989 6  
3 Ine Langenhuizen 1990-1995 5  
3 Rosina Hodde 2004-2013 5 

400mh 1 Marjolein de Jong 2000-2008 7  
2 Bianca Baak 2012-2017 6  
3 Olga Commandeur 1979-1984 5 

3000mst 1 Irene van der Reijken 2017-2021 5  
2 Miranda Boonstra 2002-2006 3  
2 Veerle Bakker 2016-2023 3  
2 Jolanda Verstraten 2008-2013 3 

hoog 1 Fanny Blankers-Koen 1936-1951 10  
2 Nel Zwier-Duyn 1955-1962 7  
3 Marjan Thomas 1963-1969 6 

pols 1 Rianna Galiart 2005-2014 8  
2 Monique de Wilt 1996-2004 7  
3 Femke Pluim 2015-2022 6 

ver 1 Fanny Blankers-Koen 1939-1951 9  
2 Mieke van der Kolk 1987-1993 7  
2 Rie Jutte-Briejer 1927-1936 7 

hss 1 Brenda Baar 2007-2013 6  
2 Anja Mulder 2002-2004 3  
2 Nora Ritzen 2015-2019 3  
2 Annemarie Hendriks 1995-1997 3  
2 Ingrid van Lingen 1992-1994 3 

kogel 1 Melissa Boekelman 2006-2019 12  
2 Deborah Dunant 1984-1992 9  
3 Jo Cramer 1942-1953 7  
3 Lieja Tunks-Koeman 1999-2005 7  
3 Els van Noorduyn 1963-1972 7  
3 Ans Niesink 1937-1952 7 

discus 1 Ans Niesink 1937-1954 14  
2 Jacqueline Goormachtigh 1989-2000 10  
2 Ria Stalman 1973-1983 10 

kogelsl 1 Wendy Koolhaas 2014-2020 6  
1 Renate Beunder 1995-2000 6  
3 Debbie van der Schilt 2001-2005 5 

speer 1 Lida Kuys 1969-1989 11  
2 Wil van Montfoort 1959-1965 7  
2 Bregje Crolla 2005-2011 7 

5kamp 1 Sylvia Barlag 1974-1979 4  
1 Dini Hobers 1955-1958 4  
3 Toos Mutter 1960-1961 2  
3 Wil Lust 1950-1951 2  
3 Hilly Gankema 1967-1971 2  
3 Mieke Sterk 1973-1975 2 

7kamp 1 Tineke Hidding 1982-1990 6  
2 Yvonne van Langen-Wisse 2002-2005 3  
3 Marjolijn van Elk 1992-1995 2  
3 Anouschka Daans 1991-1993 2 
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3 Myke van de Wiel 2018-2021 2  
3 Els Stolk 1983-1985 2  
3 Frenke Bolt 2001-2004 2  
3 Anne van de Wiel 2019-2020 2 

 3 Saskia Meijer 1999-2000 2 
20kmw 1 Anne van Andel 2022 1 
     
Mannen 

    
 

pl naam periode # 
100m 1 Churandy Martina 2011-2018 7 
 1 Tinus Osendarp 1935-1944 7  

3 Theo Saat 1951-1957 6 
200m 1 Tinus Osendarp 1935-1944 8  

2 Jan Grijseels 1910-1916 6  
2 Churandy Martina 2011-2021 6 

400m 1 Liemarvin Bonevacia 2014-2023 7  
2 Toine van de Goolberg 1972-1976 5  
2 Anton Blok 1941-1947 5 

800m 1 Sjabbe Bouman 1934-1944 11  
2 Rob Druppers 1980-1989 6  
2 Bram Som 2000-2010 6 

1500m 1 Jan Zeegers 1922-1933 11  
2 Frits de Ruyter 1937-1948 9  
3 Henk Snepvangers 1961-1967 7 

5000m 1 Jan Zeegers 1922-1938 13  
2 Wim Slijkhuis 1942-1951 8  
2 Kamiel Maase 1995-2004 8 

10000m 1 Jef Lataster 1948-1952 5  
1 Jan Zeegers 1930-1938 5  
3 Marti ten Kate 1986-1990 4  
3 Klaas Lok 1979-1984 4  
3 Tonnie Dirks 1985-1993 4  
3 Egbert Nijstad 1965-1972 4  
3 Jos Hermens 1974-1978 4 

110mh 1 Wim Kaan 1931-1944 9  
2 Robin Korving 1993-2000 8  
3 Koen Smet 2012-2021 7  
3 Eef Kamerbeek 1958-1964 7 

200mh 1 Marius Bos 1960-1966 4  
2 Wim Braaksma 1970-1972 3  
3 Eef Kamerbeek 1961-1962 2  
3 Frank Nusse 1973-1975 2 

400mh 1 Thomas Kortbeek 2001-2012 7  
2 Jan Parlevliet 1956-1962 5  
2 Jeroen Prent 1995-2000 5  
2 Harry Schulting 1977-1984 5  
2 Marco Beukenkamp 1985-1994 5 

3000mst 1 Simon Vroemen 1995-2013 15  
2 Hans Koeleman 1978-1990 10  
3 Willy Willems 1964-1969 5 

hoog 1 Douwe Amels 2011-2023 10  
2 Ruud Wielart 1973-1988 9  
3 Wim Best 1913-1923 8 

pols 1 Cor Lamoree 1936-1952 12  
2 Servee Wijsen 1957-1967 9  
3 Rens Blom 2001-2008 7  
3 Eltjo Schutter 1974-1981 7 

ver 1 Jurgen Cools 1999-2005 7  
2 Hannes de Boer 1925-1930 6  
2 Emiel Mellaard 1984-1991 6  
2 Henk Visser 1952-1958 6 

hss 1 Wim Peters 1924-1942 16  
2 Fabian Florant 2008-2020 11  
3 Paul Lucassen 1986-1994 6  
3 Roy Sedoc 1973-1980 6  
3 Henk van Egmond 1948-1955 6  
3 Henk Evers 1961-1968 6 

kogel 1 Aad de Bruyn 1932-1949 16  
2 Erik de Bruin 1981-1993 12  
3 Rutger Smith 2000-2008 8 

discus 1 Aad de Bruyn 1933-1951 14  
2 Erik de Bruin 1981-1993 13  
3 Harry Zitzen 1966-1979 12 

kogelsl 1 Hans Houtzager 1935-1952 13  
2 Henk Kamerbeek 1922-1934 11  
3 Peter van Noort 1982-1990 8  
3 Ronald Gram 1995-2008 8 

speer 1 Nico Lutkeveld 1938-1954 13  
2 Johan van Lieshout 1992-1999 8  
3 Bjorn Blommerde 2005-2013 7  
3 Piet Olofsen 1964-1973 7 

10kamp 1 Eef Kamerbeek 1954-1964 11  
2 Robert de Wit 1981-1988 4  
2 Hans Smeman 1969-1973 4 

1500mw 1 Piet Engelman 1939 1  
1 Jan Ruimers 1911 1 

5000mw 1 Piet Engelman 1939 1 
20000mw 1 Paul Jansen 2021 1  

1 Rick Liesting 2020 1 
20kmw 1 Harold van Beek 1986-2013 20  

2 Tjabel Ras 1967-1980 12  
3 Jan Cortenbach 1982-1988 5 

     
 


